
Haben Sie Lust ...

mehr Zeit für das Wesentliche im
Leben zu haben?
Dann sind Sie beim Afterworkseminar
"Zeit- und Selbstmanagement" 
am 09.06.2010 in Nürnberg absolut richtig!

Viele kennen es, keine Zeit oder Zeitdruck 
zu haben. Die Zeit rinnt oft buchstäblich 
durch die Finger und lässt sich nicht auf-
halten. Der Alltag und die Routineaufgaben 
versperren den Blick für das Wesentliche 
im Leben. Vieles wird immer und immer 
wieder aufgeschoben – die Zufrieden-
heit bleibt dabei auf der Strecke.
Ein gutes Zeit- und Selbstmanagement ist 
wesentlich mehr als ein „richtig“ geführter
Terminkalender. Im Verlauf des Seminars 
werden Tools (u. a. IT-gestützt) vorgestellt, 
die mit Sicherheit auch Ihre Zeitplanung 
bereichern werden!

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Wann 09. Juni 2010 um 18.30 Uhr
Referenten Klaus Franken, Gerd Kranz
Wo Schweinauer Hauptstraße 80, Nürnberg
Kontakt 0911 – 430 85 21

Weitere Informationen, Kontakt und Anmeldung auch auf 
www.Afterworkseminare.de


